
WORKSHOP
21. 4. 2026 | 9:00 - 17:00
22. 5. 2026 | 9:00 - 17:00

Krajský úřad Ústeckého kraje
Stroupežnického 1326/16, 400 01 Ústí nad Labem

Přihlaste se na dvoudenní interaktivní workshop, který vám
pomůže: 

zorientovat se v tématu duševního zdraví
posílit vlastní psychohygienu
získat větší jistotu při komunikaci se žáky a žákyněmi o
náročných tématech. 

DUŠEVNÍ ZDRAVOVĚDA PRO
VYUČUJÍCÍ

Čeká vás 16 hodin vzdělávání za pouhých 4 990 Kč.

REGISTRACE

www.nevypustdusi.cz   |   @nevypustdusi

Nevypusť duši je nezisková organizace, která přináší prevenci v péči o psychiku
mezi školáky, učitele i širokou veřejnost. Pravidelně pořádá workshopy, šíří praktické
a ověřené informace a usiluje o to, aby se konverzace o duševním zdraví stala součástí

běžného života moderní společnosti, ve které se nikdo nestydí říct o pomoc. 

Těšíme se na vás!


