9 LTy
DUSEVNI ZDRAVOVEDA PRO
vYUCUJIci
@ WORKSHOP

21.4.2026 | 9:00 - 17:00 EQD
22.5.2026 | 9:00 - 17:00 Dc?

Krajsky Gfad Usteckého kraje
Stroupeznického 1326/16, 400 01 Usti nad Labem

Prihlaste se na dvoudenni interaktivni workshop, ktery vam
pomuze:

e zorientovat se v tématu dusevniho zdravi

e posilit vlastni psychohygienu

o 2ziskat vétsi jistotu pri komunikaci se Zaky a Zakynémi o
narocnych tématech.

Cek3 vas 16 hodin vzdélavani za pouhych 4 990 K¢.

REGISTRACE

Tésime se na vis!

Nevypust’ dusi je neziskova organizace, ktera prinasi prevenci v péci o psychiku
mezi $kolaky, uCitele i Sirokou verejnost. Pravidelné pofada workshopy, Sifi praktické
a ovérené informace a usiluje o to, aby se konverzace o dusevnim zdravi stala soucasti
bézného Zivota moderni spolec¢nosti, ve které se nikdo nestydi fict o pomoc.

www.nevypustdusi.cz | @nevypustdusi



